Handwerkskammer Frankfurt (Oder)
Region Ostbrandenburg

Azubi-Workshops

Veranstaltungen des Projektes »Gutes Lernen im Betrieb«

Ohne Stress durch die Priifung
- Warum wir lernen und wovor wir Angst haben (diirfen)
- Wie wir Lernerfolg strategisch vorbereiten konnen
- Wie wir den Lernerfolg und die Behaltensleistungen steigern und sichern kénnen
- Losungsansatze
Techniken zur Selbstorganisation
- Warum wir haufig das Geflihl haben, effizienter werden zu wollen zwischen
Anspruch und Wirklichkeit, innere Antreiber, Zeitfresser und Prokrastination
- Wie wir (Arbeits-)Zeit effizienter nutzen — Tipps und Strategien

- Transfer in den beruflichen und privaten Alltag — Umsetzungshilfen

Problemlosefahigkeiten
- Was unsere Fahigkeit zur Losung von Problemen beeintrachtigt —
vom Zusammenhang zwischen Gewohnheiten, Ticks und der Problemlsefahigkeit
- Wie wir uns mehr Handlungsoptionen erschlieBen —hemmende
Gewohnheiten ablegen, in Alternativen denken

- Transfer in den beruflichen und privaten Alltag — Umsetzungshilfen

Konfliktbewaltigungstrategien
- Wie Konflikte entstehen — Ursachen, Wirkmechanismen, Eskalationsstufen
- Wie wir in schwierigen Situationen lésungsorientiert handeln kénnen — wie
wir eigene Grenzen erkennen, deeskalierend kommunizieren
- Wie wir unsere Bediirfnisse und Wiinsche erfolgversprechend formulieren

und durchsetzen kénnen — Argumentationsformen und -hilfen

Resilienz — Wiederstandsfahigkeit
- Wie ich selbst meine eigene Widerstandsfahigkeit fordern kann — Akzeptanz,
Optimismus, Selbstwirksamkeit, Eigenverantwortung
- Wie ich mit mithilfe anderer meine Widerstandsfahigkeit starken kann —
Netzwerkorientierung, Losungsorientierung, Zukunftsorientierung
- Transfer in den beruflichen und privaten Alltag — Umsetzungshilfen

\,\, * Die Koordinierungsstelle ,Gutes Lernen
** ** im Betrieb“ wird aus Mitteln des Landes
* * Brandenburg (MWAE und MLUK) sowie des
** ** Europdischen Sozialfonds Plus gefordert
* und ist Teil des ,,Programms zur qualifizier-
LAND . i ten Ausbildung im Verbundsystem” (PAV)
Kofinanziert von der im Land Brandenburg in der Forderperiode
BRANDENBURG Europaischen Union 2021 -2027.

Wann und Wo?

Individuelle Termin-
vereinbarung moglich

Veranstaltungsort
Inhouse oder nach
individueller Absprache

Ansprechpartner:

Dirk Konzer

HWK Frankfurt (Oder)
Region Ostbrandenburg
BahnhofstraRe 12
15230 Frankfurt (Oder)
Telefon: 0335 5619-152
Fax: 0335 56577-316
dirk.konzer@hwk-ff.de
www.hwk-ff.de




